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Liebe Eltern,

wir wissen, dass die Pandemie fir Familien eine enorme
Herausforderung ist. Sei es im Homeoffice wahrend man
zuhause die kleinen Kinder betreuen oder sie beim Home-
schooling unterstitzen muss, oder auch wenn man in
Prasenz arbeiten muss und die Kinder in die Notbetreuung
gehen, diese aber standig durch Quarantanetalle
unterbrochen wird... es ist meist enormer Stress, dem alle
Familienmitglieder ausgesetzt sind. Wenn man dann selbst
in Quarantdne muss, kann man nicht mal mehr mit den
Kindern zum Spielplatz und wenn man keinen Garten hat,
fuhlt man sich schnell wie ein*e Gefangene™r.
Im schlimmsten Fall ist man selbst infiziert und hat kaum
Kraft, sich noch um die Kinder zu kiimmern.
Mit den folgenden Seiten méchten wir Euch durch einige
Spielanregungen und Bastelideen dabei unterstitzen,
diese schwierige Zeit zu tUberstehen und hotften, dass wir
Euch dadurch auch ein paar Freudenmomente bereiten
kénnen. Dabei gilt stets: meldet Euch bei uns, wenn Ihr
etwas braucht, wir sind gerne fur Euch da!

Euer Gaisenhaus-Team
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Wichtige Infos:

Wir kaufen fiir Euch ein, wenn lhr in Quarantdane seid
und niemand anderen zur Unterstitzung habt! Egal ob
Lebensmittel, Kosmetikartikel oder Bastelmaterial -
schreibt uns eine Nachricht mit den Sachen die |hr
braucht und wir kaufen sie fir Euch ein und liefern sie
bis vor die Haustiire.

Wir verleihen Spielsachen, Kinderbiicher und
Elternratgeber. Bei Interesse kénnt |hr Euch einfach
bei uns melden.

= O 0152 4321 5731

Fur alle Schulkinder hat die Stuttgarter Jugendhaus
Gesellschaft eine Homepage mit einer
gigantischen Summe an Spiel- und
Bastelideen erstellt. Diese findet Ihr hier:
www.ideenwerkstadt.net

Deswegen haben wir den Schwerpunkt auf
Angebote fiir Kindern im Alter von 0-6 Jahren
gelegt. Vieles davon kann man aber auch in einer
Variante fur altere Kinder umsetzen.
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Entertainment 4

Entertainment und Quarantane scheint auf den ersten Blick vielleicht nicht
zusammen zu passen. Kinder wollen jedoch gerne "unterhalten™ werden, denn sie
mogen keine Langeweile. Sie méchten stets was erleben und was neues
ausprobieren, denn das ist ihre kindliche Art und Weise zu lernen. Sie experi-
mentieren mit Dingen, sie probieren alles mégliche damit aus, um sie zu be-
greifen. Durchs Spiel sammeln sie neue Erfahrungen und lernen dadurch ihre
(Um-)Welt besser kennen und verstehen. Und all das wollen sie auch in der
Quarantdne. Wenn nicht drauBBen, dann eben drinnen. Mit etwas CGliick und
Know-how kann es den Eltern gelingen, sie in dieses kreative Spiel einzufuhren
und dann spielen die Kinder auch eine Weile alleine. Dann kénnt lhr Euch mal
ausruhen... je nach Alter ist diese Zeitspanne naturlich unterschiedlich lang.

) Unser Tipp: Verbindet mehrere Spiel- und Bastelideen zu einem
= | groBen Projekt. Beobachtet was Euer Kind zurzeit besonders
interessiert bzw. besprecht es direkt mit ihm. Sind es Tiere, der
Zirkus, Ritter, Indianer, das Weltall, Dinosaurier oder Piraten? Wahlt
ein Thema aus und tberlegt Euch dann, wie lhr das Thema mit
unseren Spiel- und Bastelideen verbinden kénnt. Der Kreativitat sind

keine Grenzen gesetzt. Wenn |hr Material braucht, meldet Euch!

Vorschigg 1: sich verkleiden

Kinder lieben es, sich zu verkleiden und in andere Rollen zu schlipfen. Auch
schon Kleine haben ein gutes Gespur fiur Humor und prusten vor Lachen, wenn
man ihnen einen Topf als Hut oder eine Unterhose als Miitze aufsetzt. Sicherlich
gibt es in Euren Schranken und Kisten ein paar olle Klamotten, die sich die Kinder
in ganz lustiger Weise anziehen kénnen. Ein paar Socken tber die Ohren stilpen

und schon ist man ein Hase. Und mit Papas Krawatte ist man ein Professor.
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Vorschlgg 2: Toto-Sheating

Sind die Kinder - und vielleicht auch Ihr - so richtig lustig verkleidet, kénnt Ihr
gleich ein lustiges Foto-Shooting machen. Wer schafft es, das witzigste Bild zu
machen? Dabei diirfen sie natirlich auch ein paar auBergewshnliche Positionen
einnehmen... wie wére es mit einem Purzelbaum? Oder auf Papa reitend?

Die Jury kénnten vielleicht Oma und Opa sein, denen |hr die Fotos zuschickt.

/. Wer méchte, kann davor noch "Friseursalon” spielen und die Kinder

dirfen sich gegenseitig oder die Eltern nach Lust und Laune
frisieren. Je mehr Spangchen und Schleifen im Haar, desto besser :-)

Wie lhr Kronen und Masken basteln kénnt, seht |hr auf Seite xxx
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Vorschlgg 3: Medenschqy

lhr habt noch die ganzen Kleidungsstiicke vom Verkleiden herumliegen? Perfekt!
Jeder kann sich hier nun ein oder zwei Lieblingsoutfits heraussuchen und diese
anschlieBend den restlichen Familienmitgliedern prasentieren. Eventuell kann
sich jeder auch noch eine passende Musik raussuchen, die die Modenschau
begleitet. Wenn |hr méchtet, kénnt lhr am Ende auch noch bewerten, wie gut
Euch das Outfit gefallen hat und wann lhr es am Liebsten anziehen wiirdet. ;-)
Die passenden Frisuren habt lhr ja eventuell schon im "Friseursalon”
/, . . :
—  geprobt, sodass sie nun nochmals perfektioniert und anschlieend

prasentiert werden kénnen. Wie bei einer hochprofessionellen

Modenschau eben.
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Vorschlgg 4: Kiho

lhr vermisst es, mal gemeinsam mit der ganzen Familie ins Kino zu gehen? Wir
hatten da eine Idee fir einen selbst gestalteten Kino-Besuch im heimischen
Wohnzimmer. Zunachst kénnt |hr Euch gemeinsam uberlegen, welcher Film
gezeigt werden soll. Ist eine Wahl getroffen, kénnt Ihr gemeinsam die Kino-
Tickets basteln, denn ohne kommt man schlieBlich nicht rein. AuBerdem diirfen
bei einem richtigen Kino-Besuch natirlich auch die Snacks nicht fehlen. Wie
wdre es beispielsweise mit ein paar leckeren Nussen zum knabbern? Sie
beinhalten wertvolle Mineralstoffe und Vitamine. Viel SpaB macht es Kindern
auch Popcorn oder Chips selber zu machen. Oder auch Getranke. Ein gesunder
Smoothie wirde ganz nebenbei Euer Immunsystem starken. Im Internet lassen
sich unzahlige leckere Rezepte finden. Wenn lhr alle Vorbereitungen getroffen
habt, steht nun Eurem Kino im eigenen Wohnzimmer nichts mehr im Wege. Los
geht's und Film ab!

Die Rezepte fur selbstgemachtes Popcorn, selbstgemachte Chips
2 und ein dazugehdsriges Getrank findet Ihr auf Seite XX, XX und XX.
Viel Spafl3 beim Ausprobieren!
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Tipps fur Ettern zyp
Mediennytzyng ve Kindern

Seit dem ersten Lockdown ist klar (und véllig verstandlich), dass die Kinder viel mehr Zeit mit Medien

verbringen. Bei Kleinkindern ist es meist der Fernseher, oder ein Video tibers Smartphone oder Tablet.

Je alter die Kinder werden, desto mehr kommt hinzu. Auch wenn die digitalen Medien mittlerweile

einfach zum Lebensalltag von Familien dazugehdren, ist es gut, ein paar Punkte dabei zu beachten.

Fernsehen/Video schauen:

- https://www.medien-kindersicher.de /startseite =

Kinder unter 3 Jahren sollten eigentlich so wenig wie méglich schauen, maximal 30 Minuten am Tag
Achtet auf die Altersangabe. Viele Filme tberfordern Kinder noch inhaltlich oder emotional.
Welche Geschwindigkeit hat der "Rhythmus" des Films? Bewegen sich bei Zeichentrickfilmen die
Charaktere sehr schnell, sprechen schnell und wechseln auch die Szenen sehr schnell, dann
kénnen die Kinder das nicht schnell genug aufnehmen und verarbeiten und werden letztendlich
reiziiberflutet. Zudem kann sich die hektische Geschwindigkeit auch auf das Verhalten der Kinder
ibertragen und sie werden sehr unruhig und zappelig. Je kleiner die Kinder, desto ruhiger und
einfacher sollte der Film sein.

Kinder lernen anhand von Vorbildern. Was sie sehen, werden sie nachahmen. Deshalb wahlt mit
Bedacht aus, was Eure Kinder sehen diirfen. Denn das werden sie als "Normal" verstehen und
nachmachen.

Welche Werte werden im Film vermittelt? Passen diese zu denen, die lhr vermitteln méchtet?

Wie sind die Personen dargestellt bzw. die Figuren/Charaktere gezeichnet? Sind sie ein gutes
Vorbild firr Euer(e) Kind(er)? Fir Madchen kénnten Figuren wie z.B. Barbies zu einem tiberzogenen
Schénheitsideal fuhren und sie kénnten spater darunter leiden, dass ihr Kérper diesem nicht
entspricht. Genauso kénnen tiberzogene Mannerbilder, die Manner nur stark, mutig, aggressiv oder
gefihlskalt darstellen, Jungs eben diese Rollenklischees aufdréangen und sie daran hindern, ihren
wahren Charakter frei zu entfalten.

Méchtet Ihr Eurem Kind beibringen, dass alle Menschen wertvoll sind und Respekt verdienen, solltet
lhr darauf achten, dass Eure Kinder Sendungen sehen, die eine Vielfalt an Charakteren bietet. Also
sowohl mannliche und weibliche Charaktere, Menschen mit verschiedenen Hautfarben, in
unterschiedlichem Alter, gesunde und beeintréchtigte Menschen, u.v.m.

Es ist wichtig, dass |hr als Eltern wisst, was die Kinder anschauen und mit ihnen auch dariiber
redet. Wenn lhr das von Anfang an so handhabt, dann ist es fir die Kinder auch spater noch
normal, sich an Euch zu wenden, wenn sie in den Medien auf Inhalte stoBen, die sie emotional

Mehr Infos und Tipps findet lhr unter folgenden Links:

=

aufwiihlen und wo es eben einen Austausch mit Erwachsenen benétigt. Eﬁ@ﬂ

- h’r’rps://www.|mz—bw.de/londesmedienzen’rrum/ueber—uns/okTuel|e—pub|ikoﬂon-en/m-edien— ber-

sicher/ S
- https://www.kindermedienland-bw.de /de/startseite % E@ﬁﬁi EI?IEE!-EI EEE
- https://www.mediennutzungsvertrag.de/ ] e %m ;i%l"vi

- https://mobilsicher.de/ (=] Etﬁ%
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Vorschigg 3: Thegter

Nachdem lhr durch die vorherigen Vorschlage schon echte Profis seid, was das
Entertainment angeht, haben wir nun eine neue Herausforderung: Ein
Theaterstiick. Wer méchte, denkt sich zundchst ein Theaterstiick aus, oder aber
lhr nehmt eine Geschichte, die |hr schon kennt. lhr braucht Kostiime,
Schauspieler und natirlich ein Publikum. AuBerdem einen Vorhang oder eine
Bihne, denn es soll ja richtige Theateratmosphdare herrschen und wer méchte,
verteilt vor dem Stiick auch noch selbst gestaltete Eintrittskarten.

Falls die Kinder nicht schauspielern wollen, kénnen sie dafir Fingerpuppen,
Kasperlepuppen, Kuscheltiere oder selbst gebastelte Theaterpuppen verwenden.
Dazu kann man dann aus einem alten Karton ein kleines Theater basteln.

Auf der Frontseite schneidet lhr in der

oberen Halfte ein Loch als Bithne——:




Entertainment 4

Vorschlgg 6: Schqttentheater

Neben den klassischen Theatern, die man so kennt, gibt es auch noch das
Schattentheater. Das ist leicht zuhause umzusetzen. |hr braucht dafiir nur eine
kraftige, helle Lampe, eine (am besten weie) Wand und Eure eigenen Hande,
schon kann der SpaB losgehen. Probiert aus, was lhr in Euren Schatten an der
Wand so erkennen kénnt. Wisst Ihr eventuell sogar schon, wie lhr Eure Hande
halten muisst, um eine bestimmte Form oder ein bestimmtes Tier als Schatten
darzustellen? Lasst Eurer Fantasie freien Lauf und schaut mal, was fiir besondere
Tiere es so an Eurer Wand in der Welt der Schattentierchen gibt.

/2 Ubrigens kann man das auch im Bett liegend mit einer Taschen-
lampe oder dem Handylicht machen, falls Ihr gerade kraftlos im

Corona-Fieber liegen solltet.

© Vecteezy
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Vorschlgg 7: Ein eigenes Pyzzle

Wie wdre es mit einem personalisierten Puzzle mit einem eigenen Familienbild?
lhr kénnt, je nachdem wie alt Euer Kind ist oder Eure Kinder sind, gemeinsam
Bilder anschauen und ein schénes aussuchen. AnschlieBend bestellt |hr online ein
Puzzle mit diesem Bild als Motiv. Im Internet kénnt |hr diverse Anbieter finden, bei
denen lhr Puzzle mit persdnlichen Fotos bestellen kénnt. Ein paar Tage spater
kénnt Ihr dann alle gemeinsam puzzlen. So habt Ihr erst die Méglichkeit in
Erinnerungen und alten Fotos (vor Corona) zu schwelgen und anschlieBend fir

eine Weile eine Beschaftigung.

/2| Es gibt auch Anbieter im Internet, bei denen man ein Memoryspiel
oder Kartenspiel mit persénlichen Fotos bedrucken lassen kann.

Einfach mal in die Suchmaschine eingeben.
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Entertginment

Vorschlgg &: Eine Héhle bayen

Wir kennen es alle aus unserer Kindheit: Héhlen bauen. lhr braucht dafir nur
Decken und Kissen, ein Sofa oder Stuhle, tber die die Decke gehangt werden
kann, und schon ist die eigene Héhle fertig. Auch ein Tisch oder ein

[.

Waschestander kénnen dafur genutzt werden. Wer mag, kann es sich nun auch
noch mit einer Lichterkette oder Taschenlampe, Kissen und einem kleinen Snack
im Inneren der Héhle gemutlich machen. Wer kann, baut die Héhle so grof3, dass
die ganze Familie reinpasst und dann gemeinsam ein Buch gelesen werden oder
darin gespielt werden kann.

2 Fur die Kleinsten kénnt lhr statt bzw. zusatzlich zu einer Héhle, einen
Krabbelparcours aus Kissen im Wohnzimmer gestalten, so kénnen sie

unterschiedliche Materialien und Héhen auf eigene Faust erkunden
und "erkrabbeln”.
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Vorschlqg 9: Gergysche-Ngigri

Man ist den ganzen Tag Zuhause und so langsam fallt einem die Decke auf den

[.

Kopf, basteln mag man auch nicht mehr. Wie ware es mit einer Geréusche-
Safari durch die Wohnung? Wie klingt der Wasserhahn? Wie hért es sich an,
wenn man an das Fenster klopft? Welches Gerausch gibt es, wenn man tiber den
Lampenschirm streicht? Es gibt so viele Dinge in der Wohnung, die ganz
bestimmt tolle und besondere Gerausche machen. lhr kénnt Euch gemeinsam
uberlegen, was eventuell ahnlich klingt, oder wo Ihr schon einmal ein dhnliches
Gerdusch gehért habt. Oder aber lhr staunt einfach gemeinsam tber die

Gerdauschvielfalt, die Ihr selbst in Eurer Wohnung hervorrufen kénnt.
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Vorschigg 10: Deckenkqryssell

Dieser Vorschlag richtet sich eher an die Eltern mit Babys und Kleinkindern, aber

{

natirlich kénnen auch gréBere Kinder ihn ausprobieren. Alles was Ihr dazu
bendtigt ist eine Decke. Auf diese legt |hr Euer Baby oder (Klein-)Kind und zieht
es langsam und vorsichtig im Kreis um Euch herum. lhr werdet merken, Euer Baby
merkt schnell, dass es sich bewegt. Verandert zwischendurch die
Geschwindigkeit, von ganz langsam zu ein klein wenig schneller, ganz wie es fur
Euch und Euer Baby passt. So habt Ihr im Nu und mit nur einem Gegenstand eine

kleine Abwechslung im Alltag geschaffen.
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Vorschigg 11: Erkyhdungskiste

Auch dieser Vorschlag richtet sich vorrangig an Babys und Kleinkinder, kann aber

[.

natirlich auch fir gréBere Kinder umgesetzt werden. Sucht euch eine Kiste oder
einen Korb, den lhr mit besonders interessanten (und kleinkindgerechten) Dingen
bestickt, wie beispielsweise einem Schneebesen, alten CDs, verschiedenen
Ballen, einer Packung Taschentiicher, eine Klorolle, etc. Gebt anschlieBend Euren
(Klein-)Kindern die Méglichkeit, diese Kiste selbststandig zu erkunden. Besonders
wenn Dinge enthalten sind, die sie noch nicht kennen, werden sie sich bestimmt
eine Weile mit den neuen und interessanten Gegenstanden beschaftigen.

Fur gréBere Kinder kénnt |hr Spielzeuge oder Biicher hineingeben,
/2| mit denen sie sich schon langer nicht beschaftigt haben. Dabei
entsteht dann oft das gleiche Phanomen wie beim Aufraumen, man

beschaftigt sich mit den Dingen, die man schon lange nicht mehr in
der Hand hatte. ;-)
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Vorschigg 12: 'Myrmelbghn’

Auch dieser Vorschlag richtet sich vorrangig an Babys und Kleinkinder, kann aber
natirlich auch fir gréBere Kinder umgesetzt werden. Ihr benétigt eine leere
Kuchenrolle, Kreppband, kleine (Stoff-)Balle und eine kleine Schussel. Nun
befestigt Ihr die Kichenrolle senkrecht oder diagonal mit dem Kreppband an
einem Schrank oder an einer Wand, sodass Euer (Klein-)Kind selbststandig von
oben die Balle durch das Rohr werfen kann. Unter der Rolle steht die Schussel
bereit, um die durchgeworfenen Balle direkt wieder aufzufangen, ohne dass Sie
wegrollen. Tadaa - fertig ist Eure eigene, kleine und simple "Murmelbahn"!

GroBere Kinder kdnnen sich die "Murmelbahn" selbst bauen,
- | vielleicht kleben sie dafir ja sogar mehrere Rollen aneinander,

sodass die durchgeworfenen Balle eine gréoBere Strecke zuriicklegen

mussen? Oder sie nehmen statt eines gewdhnlichen Balls, einen
Flummi, der nach dem Wurf durch die Bahn, gefangen werden muss,
so entsteht ein schénes Spiel daraus.
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Vorschigg 13: "Mobile’ bquen

Auch dieser Vorschlag richtet sich vorrangig an Babys und Kleinkinder. GréBere
Kinder, kdnnen eventuell helfen eines fir Ihre kleinen Geschwister zu bauen. lhr
bendtigt, ahnlich wie bei der Erkundungskiste, mehrere Gegensténde aus dem
Alltag. Beispielsweise einen Schneebesen, einen Kochléffel, Tucher, etc.
AuBerdem braucht Ihr eine Wascheleine, die Ihr gut befestigen kénnt, sodass
Eure (Klein-)Kinder sie nicht abreiBen kénnen. AnschlieBend befestigt lhr Eure
herausgesuchten Gegenstande an der gut gespannten und befestigten
Wascheleine, sodass Eure Babys und Krabbelkinder sich damit beschaftigen und
die Gegenstande erkunden kénnen. Ein Mobile mit Alltagsgegenstanden ist

manchmal sogar spannender als das normale Mobile. :-)




/
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Vorschlgg 14: Verstecken spielen

Es ist wahrscheinlich das dlteste Spiel der Welt, aber es ist auch heute noch fur
Kinder genauso reizvoll wie friher. Also warum nicht einfach mal (wieder)
zuhause Verstecke spielen? Die Wohnung bietet sicher ein paar Schlupfwinkel
fur die Kinder und Eltern. Und wenn alle Verstecke schon entdeckt worden sind,
kann man statt sich selbst, auch Spielsachen verstecken. Dafir eignen sich
kleine Plastiktiere (z.B. von Schleich) oder Matchboxautos sehr gut. Je kleiner die
Sachen, desto schwieriger wird es. Wer einen Garten hat, kann das
Versteckspiel noch um ein Grad erschweren und die Sachen drauB3en

verstecken.
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Vorschlag 13: £in Spiel selbst erfinden

Nie haben alle Familienmitglieder im Alltag so viel Zeit, wie jetzt in der
Quarantane. Wie wdare es also damit, ein Spiel selbst zu erfinden und gestalten?
Eurer Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Es kann ein Brettspiel sein, fur
welches |hr das Spielbrett und die Figuren zuerst bastelt, oder ein Kartenspiel,
fur welches lhr die Karten selbst malt, oder aber auch ein Bewegungsspiel, wotur
kein Spielzubehsr benstigt wird. Uberlegt gemeinsam was Euch gerade am
meisten interessiert und auf was fur ein Spiel Ihr gerade am meisten Lust hattet
und schaut einfach mal, was dabei herauskommf.

Wer mag, kann das erprobte Spiel nach der Quarantane Freunden oder anderen

Familienmitgliedern vorstellen. :-)

Viel SpafB3 beim Erfinden!
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Vorschigg 16: Dgs Spion-3piel

Zuhause mal wie ein echter Spion eine Aufgabe meistern? Das gelingt Euch bei

o

unserem Spion-Spiel.

lhr braucht dafur lediglich einiges an Wolle oder Schnur und einen geeigneten
Ort, wie beispielsweise den Flur.

Nun spannt lhr die Wollfaden bzw. die Schnur kreuz und quer im Flur, sodass am
Ende ein richtiges Fadennetz entsteht. Ziel des Spiel ist es, mit méglichst wenig
bis gar keinen Beruhrungen durch die Faden auf die andere Seite des Flurs zu
gelangen.

Wer méchte, sucht eine Person aus, die die Beriihrungen tberwacht und bei
jeder Beriihrung mit dem Faden einen Piepton von sich gibt. Ganz schwierig wird
es, wenn man entscheidet, dass der Spion bei einer Berithrung wieder von vorne
beginnen muss. Das ist aber nur etwas fur echte Profis. ;-)

Viel SpafB beim Spionieren!
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Vorschiqg 17: Teekesselchen

Hierbei wird immer ein Wort gesucht, welches mehrere Bedeutungen hat. Erraten

o

|

wird es durch die Erklarung der verschiedenen Bedeutungen.
Als Beispiel: Schloss

In dem Wort, das wir suchen wohnt ein Kénig. AuBerdem kann damit etwas
verschlossen werden, beispielsweise ein Fahrrad, damit es niemand klaut.

Uberlegt Euch mehrere deser Wérter und versucht gemeinsam mit Euren Kindern
sie zu errraten, die gréBeren Kindern kénnen sich eventuell auch selbst Worter

ausdenken, die erraten werden sollen. Viel Spaf3 beim Ratseln!




Entertainment &
Vorschigg 18: Reimgeschichten

Uberlegt Euch gemeinsam Reimgeschichten. Einer fangt an und dann wird die
Geschichte immer nach ein bis zwei Satzen vom Nachsten fortgefihrt.

Als Beispiel:

Mama: Ich fihle mich richtig wohl Zuhause.
Papa: Ich finde wir brauchen davon eine Pause.
lch méchte lieber in den Garten.

Kind: Auja, ich kann kaum warten.

lch méchte wieder auf den Rasen.

Mama: Ich auch, ich vermisse unsere Hasen.

Viel SpaB beim Reimen! :-)
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Vorschlag 19: Fragespiel fGr Online -
Meeting mit Freynden/vervandten

Nach ein paar Tagen fuhlt Ihr Euch schon ziemlich isoliert? Dann wird es Zeit fur
ein bisschen Kontakt zur AuBenwelt. Wie ware es mit einem Online-Meeting bzw.
Videocall mit Freund®innen oder der Familie? Falls Euch der Gesprachsstoft
ausgeht, kénnt lhr ein Fragespiel anhand der Fragen auf den folgenden 2 Seiten
spielen. Am besten lhr druckt Euch die Fragen aus, schneidet die Fragen einzeln
aus und faltet sie zusammen wie Lose. Dann zieht |hr (abwechselnd) eine Frage.
Eine Person antwortet auf die erste Frage. Sie darf dann entscheiden, wer die
nachste Frage beantworten soll. So geht es immer weiter, bis alle mal eine
Frage beantwortet haben oder bis alle Fragen beantwortet wurden. Anhand der

Fragen kénnt Ihr Euch trotz raumlicher Distanz ndher kommen. Viel SpaB dabei!




Vorschlgg 19: Fragespiel fir Online -
Meeting mit, Freynden/vervigngten

Fragen fiir Kinder (und Erwachsene):

Was méchtest Du werden, wenn Du groB bist?

Was war Dein schénster Moment 20217

Welches Tier warst Du gerne mal fur einen Tag?
Womit hast Du in letzter Zeit besonders gern gespielt?
Was hast Du im letzten Jahr (Neues) gelernt?

An welchen Moment aus dem letzten Jahr wirst Du Dich auch noch in 20 Jahren

erinnern?

Was machst Du im Kindergarten bzw. in der Schule besonders gern?
Welcher war der schénste Ort, an dem Du (letztes Jahr) warst?

Was wiinschst Du Dir fur das neue Jahr?

Wie stellst Du Dir Dein Leben in 10/20 Jahren vor?

Was wiirdest Du machen, wenn Du 1 Million € gewinnen wirdest?
Was wiirdest Du gerne kénnen/erlernen?

Welche Person warst Du gerne mal fiir einen Tag?

Was méchtest Du als erstes machen, wenn Du nach der Quarantdne wieder aus dem
Haus darfst?

24



Vorschlgg 19: Frqgespiel fir Online-
Meeting mit, Freynden/vervigngten

Fragen fiir Erwachsene:

An welchen Ort méchtest Du unbedingt mal reisen?

Was war die beste Aktion, die Du letztes Jahr gemacht hast?

Welche Sportart wirdest Du gerne mal erlernen bzw. einfach schon kénnen?
Was bzw. welcher Moment hat Dich letztes Jahr am meisten geprégt?

Was méchtest Du mal machen, wenn Du in Rente bist?

Wenn Du etwas auf der Welt andern kénntest, was ware es?

Wenn Du Bundeskanzler®in warst, welche 3 Dinge wiirdest Du als erstes tun?
Welche Herausforderung hast Du im letzten Jahr gemeistert?

Wenn Du durch die Zeit reisen kédnntest, in welches Jahr/wohin wiirdest Du reisen?
In welchem Land wirdest Du gerne mal fur eine Zeit lang leben?

Was war der schénste Ort, an dem Du jemals warst?

Was war der beste Moment/Tag in Deinem Leben?

Was war das Verruckteste, das Du jemals gemacht hast?

Was war Dein schdnstes Kindheitserlebnis?

Fur welche Person hast Du als Jugendliche*r geschwarmt?

Was fiir ein Gerat sollte unbedingt noch erfunden werden?
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Experimente <l

Vorschlag 1: Neifenblasen inkl. Hatter

lhr benstigt fur die Halter Draht und etwas Garn oder Pfeifenputzer. Diese
gestaltet lhr nach Belieben, Ihr kénnt sie einfach als Kreis zusammendrehen oder
auch in Herzform. Wenn |hr die Form so zurechtgebogen habt, wie Ihr sie gerne
mé&chtet, umwickelt Thr den Draht noch mit etwas Garn, so klappt es besser. Am
anderen Ende des Halters kénnt |hr noch eine Schlaufe machen, damit lhr sie
besser in der Hand halten kénnt.

Nun braucht Ihr nur noch das Rezept fur die Seifenblasen:
e 250 ml lauwarmes destilliertes Wasser
e 4 EL Spulmittelkonzentrat
o 2-4 Tropfen pflanzliches Speisedl

So entstehen innerhalb kirzester Zeit Seifenblasen:
1.GieBe das Wasser in einen groBBen Topf.

2.Fuge unter Rihren das Spilmittel hinzu, bis es sich aufgelést hat.
3.Lasse das Gemisch circa funf Minuten ziehen.

4.Fuge zum Schluss ein paar Tropfen Pflanzendl hinzu.



https://utopia.de/ratgeber/destilliertes-wasser-herstellen-so-gelingts/
https://utopia.de/ratgeber/speiseoele-welches-oel-fuer-welchen-zweck/

Experimente <

Vorschigg 2: Noh-Newviton-Flyig

lhr braucht dafur:
e Maisstarke und Wasser (im Verhaltnis 3:2, also beispielsweise drei Tassen
Maisstarke und 2 Tassen Wasser vermischen)

e Schissel oder Auflaufform
e Backblech

Die Mischung aus Maisstarke und Wasser ist ein sogenanntes Non-Newton-Fluid,
das heiBt, sie entspricht nicht den physikalischen Gesetzen. Denn wenn man
seine Finger ganz langsam in die Mischung taucht versinken sie darin.

Gibt man die Mischung aber in eine flache Form, wie z. B. ein Backblech kann
man mit der Faust auf die Mischung hauen und sie verfestigt sich durch den
Druck im Moment des Aufpralls. Versucht man danach wieder seine Finger
langsam einzutauchen, ist die Mischung wieder flussig.

Durch dieses Experiment kénnen Kinder wichtiges fur das Miteinander lernen: Mit
Kraft und Druck kommt man nicht zum Ziel, durch Loslassen und Nachgeben
jedoch schon.




Experimente <l

Vorschigg 3: Der richtige Ton

lhr braucht dafir:
e Glaser
e Wasser
e Kanne oder Schopfléffel /Kelle
e etwas zum Anschlagen (z.B. Buntstifte oder Holzkochlsffel)

Klange und Lieder faszinieren. Und einfache Alltagsgegenstande kénnen schnell
zu Musikinstrumenten umgestaltet werden.

Nehmen wir die Glaser: Lasst Euer Kind vorsichtig gegen ein leeres Glas
schlagen und testen wie es klingt. Dann kann es die Glaser beliebig verschieden
voll fullen und erneut den Klang testen. Damit kénnen die Kinder frei
experimentieren:

- sie kdnnen versuchen mehrere Glaser auf denselben Klang zu bringen durch
hinzuschiitten und herausgieBen von Wasser

- sie kdnnen auch verschiedene GlasergréBen probieren und merken, wie der
Ton héher und niedriger wird

- man kann das ganz auch auf viele weitere Objekte erweitern (Tische, Tépfe,

etc.) und vielleicht méchten sie sogar selber ein kleines Lied daraus machen.

ehaus-der-kleinen-forscher




Experimente <l

Vorschigg 4: S(hviimmigbor

lhr braucht dafir:
e einen gréBeren Behalter mit Wasser z.B. Schissel, Eimer, Planschbecken, etc.
e ein Handtuch zum Drunterlegen
e Gegenstdnde aus verschiedenem Material z.B. Stein, Korken, Minzen,
Holzstiick, Plastikléffel, Knete
e Obst/Gemise z.B. Kartoffel, Apfel, Rosinen und Weintrauben (zum Essen und

zum schwimmen lassen ;) )

Das Schwimmen kann verwirrend sein. Wie kann ein riesiges Schiff aus Stahl im
Hafen schwimmen, aber ein kleiner Stein geht sofort unter? Dieses Experiment
hilft den Kindern ein besseres Verstandnis fur das Schwimmvermaégen
verschiedener Objekte zu entwickeln und die Grunde dafur.

Sammelt (gemeinsam) Gegenstdande, von denen die Kinder wissen wollen, ob sie
schwimmen oder nicht. Lasst die Kinder vorher Vermutungen machen, welche der
Objekte schwimmen und probiert es direkt aus. Das kénnt |hr 6fter wiederholen
und auch mit Objekten, die sich anders verhalten als man wahrscheinlich
vermutet, wie Obst und Gemise. Dann nehmt Euch Objekte aus nur einem
Material (ohne LufteinschlieBungen oder Hohlraume) und testet diese aus. Oder
gibt es eine Veranderung zwischen groBen und kleinen Steinen?

Am Ende kénnt lhr in das Wasser einen Schub Spilmittel hineingeben und
testen, bei welchen Objekten Unterschiede im Schwimmverhalten zu

beobachten sind.
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ehaus-der-kleinen-forscher




Experimente .

Vorschlgg 3: Knete selber machen

lhr braucht dafir:
e Mehl

e Salz
* neutrales O, z.B. Rapssl 6

e Zitronensdure, z.B. aus der Drogerie

e Wasser und Wasserkocher

e Messbecher, Schissel und Rihrgerat

¢ Lebensmittelfarbe oder andere natiirliche Farbstoffe
e getrockneter Lavendel oder dhnliche Duftstoffe

ehaus-der-kleinen-forscher

Beim Kneten kann man der Kreativitat den freien Lauf lassen. Das lasst sich auch auf die
Herstellung ausweiten. Stellt Euch folgende Materialien fur die Knetmischung bereit: Mehl,
Salz, Ol und Wasser. Lasst die Kinder mit kleinen Mengen testen, wie daraus Knete entsteht.
Haben sie ein gutes Rezept gefunden? Dann legt ein Rezeptbuch an, damit selbststandig
nachgemischt werden kann, wenn Knete-Nachschub gefragt ist. Falls die Mischung nicht so
gut gelingt, hier ein Tipp: Mischt vorsichtig 200 ml hei3es Wasser, 200 g Mehl, 100 g Salz,
3TL Ol und 3 TL Zitronensdure wie einen Kuchenteig zusammen. Lasst die Kinder die
Mischung mit den Handen zu einer gleichmaBigen Masse kneten.

Jetzt kénnen die Kinder noch Teile der Knetmasse nach Belieben einfarben. Womit kénnte
das gut gelingen (dafur ist Lebensmittelfarbe gut geeignet)? Und wie kénnte man die
selbstgemachte Knete noch verfeinern? Probiert es aus, z.B. mit Lavendel fur einen guten
Duft. Haben die Kinder noch andere Ideen?

Nach dem Spielen lasst sich die Knete luftdicht verpackt in Glasern oder Dosen monatelang
im Kuhlschrank aufbewahren. Sollte die selbstgemachte Knete mit der Zeit etwas trocken

werden, einfach mit Wasser wieder geschmeidig kneten.




beviegung ..

Kinder brauchen Bewegung. Nicht nur, weil sie sonst herumzappeln,
sondern weil es fir ihre motorische Entwicklung und ihre allgemeine
Gesundheit sehr wichtig ist. Deshalb ware es gut, Euren Kindern auch
zuhause Bewegungsméglichkeiten anzubieten.

Seit Beginn der Pandemie haben viele verschiedene Organisationen
und Initiativen Online-Sportprogramme fir Kinder erstellt. Deshalb
m&chten wir an dieser Stelle nicht das Rad neu erfinden, sondern
verweisen auf ein paar Internetseiten, wo lhr tolle
Bewegungsangebote fir Kinder online anschauen und mit den
Kindern mitmachen kénnt.

o https://www.youtube.com/playlist?list=PL_NmVUkQIIkC-
50FNyFPKqgH7 GFhfsQzW

e https://www.youtube.com/playlist?
list=PL4pNjGRRBwZelWIJ7-YUO2cdP?AGOEHmIL

5Y_DA

e https://www.youtube.com/user/albabasketball




werken €

Vorschiqg 1: Ast-Nchigngen

lhr braucht dafur:
e einen groBen oder mehrere kleine Aste
o (Wasser-)Farben oder bunte Wolle

lhr habt bestimmt noch ein paar Aste vom letzten Waldspaziergang Zuhause.
Wie ware es, wenn lhr daraus ein paar schéne, bunte Schlangen macht? Alles
was lhr dafir braucht, sind die Aste und verschiedene Farben. Wer keine Farben
Zuhause hat, kann stattdessen auch bunte Wolle nehmen und den Ast damit
umwickeln. Nun kénnt lhr die Aste nach Belieben bemalen oder umwickeln,
sodass sie am Ende schén bunt sind. lhr kénnt ihnen Punkte, Ringel, oder auch
Dreiecke aufmalen, Eurer Kreativitat, beziehungsweise der Eurer Kinder, sind

hierbei keine Grenzen gesetzt.




werken €

Vorschlgg 2: Nggel-bild

lhr braucht dafir:
e cin Brett
e Nagel
o Wolle

e Papier als Schablone

Zundchst sucht Ihr Euch ein geeignetes Brett, anschlieBend legt |hr das Papier
mit der Schablone darauf. Egal ob Herz, Stern, Blume oder etwas ganz anderes,
lhr kénnt Eurer Fantasie freien Lauf lassen. Habt lhr die Schablone platziert,
schlagt lhr nun mit einem Hammer die Nagel in der von Euch ausgewahlten Form
in das Brett, so dass sie noch ca. 1 cm rausschauen. Habt |hr dies erledigt, kénnt
lhr nun mit der Wolle die einzelnen Nagel verbinden und so die Form noch ein
wenig hervorheben. Wer mag, kann sich die Form am Ende als Bild an die Wand
hangen und hat somit eine schéne Dekoration gebastelt.

© Kinder Outdoor

© lllenau Werkstatten



werken S8

Vorschlgg j: Ein Insextenhotel bauen

lhr braucht dafir:
e eine alte Dose
e kleine Aste

e Stroh oder trockenes Gras
e Schilf oder Bambus

Als erstes sollten der Boden und der Deckel (falls noch nicht geschehen) der
Dose entfernt werden. AnschlieBend sollten die Kanten ein wenig abgefeilt
werden, sodass sie nicht mehr schartkantig sind. Ist das erledigt kénnt lhr nun
entweder die Dose anmalen, oder lhr belasst sie wie sie ist. Dann werden die
Schilf- oder Bambusstangel auf die richtige GréBe geschnitten, sodass sie in die
Dose passen. Wer mag und vielleicht auch kein Schilf oder Bambus Zuhause hat,
kann sein Insektenhotel auch nur mit Stroh oder trockenem Gras fullen. Ist alles
gut gefillt, kénnt Ihr einen Platz fur das Insektenhotel suchen. Es sollte horizontal
angebracht werden und falls lhr es authdngt, sollte es méglichst wenig wackeln
und in der Luft umherschwenken, das mégen Insekten nicht so gerne. Wenn |hr
nun einen geeigneten Platz gefunden habt, kénnt Ihr in den n&chsten Tagen und

Wochen beobachten von wem Euer Hotel so bewohnt wird. :-)




werken €

Vorschlag 4: Klopgpierrollenbagstein

lhr braucht dafir:
e Klopapierrollen

Buntpapier
Schere

Kleber

Stfte

evtl. Wackelaugen

lhr kénnt euch einfach und unkompliziert eure eigenen Spielfiguren basteln: Aus
Klopapierrollen, die man sogar schon zu Hause hat. Schneidet Buntpapier in der
Breite der Klopapierrolle aus und klebt es um die Rolle. AnschlieBend kénnt ihr
das Gesicht aufmalen und, wenn ihr welche habt, die Wackelaugen festkleben.
Schneidet aus Bastelpapier einen lustigen Haarkranz und Arme aus und klebt
diese an. Hierbei sind der Kreativitat beim Bemalen und den Haaren keine
Grenzen gesetzt und man kann sich genau die Figur basteln, die man schon
immer wollte.

eeltern.de



Kochen & Bagcken

Kgrotten-wainyss-Mytfins mit leckerer Apfel-zimt-(reme

Zutaten fiir den Muffins-Teig:

150 g Karotten, fein gerieben (ca. 3-4 Méhren)

100 g Haferflocken glutenfrei (oder Haferflockenmehl)
150 g Tasse Buchweizenmehl

SESUNEE “’5"":""‘"5"&5;% ;-
70 g gemahlene Walnisse ey
Zuc.e,— e
120 g Stevia/Erythrit oder Datteln- oder Ahornsirup : F@
100 ml Walnusssl (oder beliebige pflanzliche Ol) L. @

1 Packchen Weinsteinbackpulver Vegan........ o (@)
200 ml Mineralwasser Ein R Backkurse S
| Mirerolvos o -§
1 Teelstfel Ceylon Zimt PTVon unserer Koopears
Pero’r:onsporfnerm Nad
a ja

Den Backofen auf 180° Ober- und Unterhitze vorheizen. Haferflocken klein mahlen oder
Haferflockenmehl verwenden. Walnusse, Haferflockenmehl, Buchweizenmehl gut vermischen.
SuBungsmittel, geriebene Karotten und Walnussél hinzufigen und alles zu einer einheitlichen Masse
zusammenrihren. Backpulver, Zimt und Mineralwasser dem Teig hinzufiigen und alles erneut gut
vermischen. Muffinteig in die Formen fillen, am besten Silikonformen, und ca. 30 Minuten backen,
voila der Teig fur die Muffins ist fertig.

Zutaten fiir die Apfel-Zimt-Creme:

Info: 1 Tasse = 240 ml Vegan

1,5 Tassen Apfelpiree/ Apfelmus \«‘
1 Packchen AgarAgar (15 g) oder 4 Essloffel (groBe Loffel) Speisestarke

200 ml vegane Schlagsahne (von Schlagfix ungesiif3t)

1-2 Essloffel (groBe Loffel) Stevia/Erythrit (auch ohne Zugabe von SuBungsmittel méglich)
1-2 Péckchen Sahnesteif

1/2 Teelotfel Ceylon Zimt (optional)

Apfel pirieren, die Speisestarke oder AgarAgar hinzufiigen und unter sténdigem Rithren mit dem
Schneebesen autkochen (ca. 2 Minuten kochen lassen) bis das Piiree eine puddingartige Konsis-
tenz erhalt. Apfelpiree abkihlen lassen. Schlagsahne mit Sahnesteif und StiBungsmittel aufschla-
gen. Abgekuhltes Apfelpiree ggf. mit Purierstab purieren, damit es sich besser, ohne Klimpchen
mit der Sahne vermischen lasst. Abgekihltes Apfelpiiree zu der Sahne hinzufigen und die Masse

aufschlagen. Den fertigen Topping in Spritzbeutel fullen und damit die Muffins verzieren.

Bon appétit!



Kochen & Bagcken

Hefebgren bgcken

Zutaten fiir den Teig:
375 ml Milch

1Ei

1 Eigelb

750 g Mehl

75 g Butter

2 Packchen Trockenhefe
75 g Zucker

1 Prise Salz

Rosinen

1 Mandel

1. Gebe alle Zutaten bis auf das Eigelb, die Mandel und die Rosinen in eine Schissel und knete
sie zu einem Teig.

2. Lass den Teig 1 Stunde lang "gehen", also abgedeckt an einem warmen Ort stehen, bis sich der
Teig ungetfdahr verdoppelt hat.

3. Lege 1/3 des Teiges zur Seite, damit wird spater der Kopf gemacht. Aus dem restlichen Teig
formst Du nun 13 Kugeln - 4 groBe und 9 kleine. Dabei kénnen auch schon kleine Kinder helfen.

4. Nimm ein Backblech und lege ein Backpapier darauf.

5. Lege die 9 kleineren Kugeln in 3er-Reihen nebeneinander. Lass etwas Platz dazwischen, da sie
beim Backen noch wachsen werden. Lege dann die 4 gréBeren Kugeln als die 4 Barentatzen an
die Ecken des Bauches.

6. Zum Schluss formst Du aus dem 1/3 Teig, den Du zur Seite gelegt hattest, den Kopf und 2
Ohren.

7. Bestreiche den ganzen Teig mit Eigelb. Lege die Mandel als Nase in die Mitte des Kopfes. Mit
den Rosinen kannst Du noch die Augen und den Mund gestalten.

8. Lass den Baren nun noch 10 Minuten ruhen. In dieser Zeit kannst Du den Backofen auf 170°C
Umluft vorheizen.

9. Nun wird der Bar fir ca. 20 Minuten im Backofen gebacken.
10. Wenn der Bar abgekihlt ist, darf er vernascht werden. Guten Appetit! :-)




Kochen & Bagcken

Gesuynde ynd leckere Smocthies selber machen

Smoothies schmecken nicht nur lecker, sondern sind auch noch richtig gesund (wenn man
keinen Zucker beifiigt), dank der vielen Vitamine aus dem frischen Obst und Gemiise.
Zudem kann man einfach selbst mit den Zutaten experimentieren und eigene Rezepte ganz
nach seinem eigenen Geschmack (oder der Kinder) erfinden!

Smoothies sind auch eine tolle Maglichkeit, dass Kinder etwas gesundes zu sich nehmen,
wenn sie Obst oder Gemiise ansonsten nicht gerne mégen. In dem Falle ist es besser,

das erste Mal den Smoothie ohne Kind zuzubereiten und dem Getrdnk dann einen tollen
Namen zu geben wie z.B. "Dino-Saft" oder "Feenzauber’, am besten passend zu dem, was
das Kind gerade interessiert. Dann sind die Chancen viel groBer, dass es den Smoothie
trinken wird.

Rezept 1: "Bleib gesund-Smoothie"
Zutaten:

- 1 Karotte mittlerer GréBe

- 1 Apfel

- 1 Orange

- 1/2 Zitrone

- 1 Stiick Ingwerwurzel (fur die Erwachsenen oder alteren Kinder)

Zubereitung:

1. Spule die Karotte und den Apfel ab und schneide sie in kleine Stucke.

2. Presse die Orange und die halbe Zitrone aus.

3. Fulle diese Zutaten in ein hohes GefaB und puriere sie.

4. Fille die Portion fir Dein Kleinkind in ein Becher und stelle ihn kalt.

5.Schale das etwa haselnussgroBe Stiick Ingwer und schneide es in kleine Stucke. Fige es den
restlichen Zutaten bei und puriere nochmals alles gut durch. Nun kannst Du diesen Smoothie
unter den Erwachsenen und alteren Kindern, denen Ingwer schmeckt, aufteilen.

6. Am besten schmeckt der Smoothie, wenn er noch kurz gekihlt wird.




Kochen & Bagcken

Popcorn selber machen

Zutaten:

- 1 Packung Popcornmais
- etwas Speised|
- evtl. etwas Zucker oder Salz und Gewiirze

Zubereitung:

1. Gebe etwas Ol in einen groBen Topf mit Glasdeckel und
schalte die Herdplatte ein.
2. Schutte etwas Popcornmais in den Topf, so dass nur der
Boden bedeckt ist, sie aber nicht tbereinander liegen und mache den Deckel auf den Topf.
3. Warte nun, bis der Mais durch die Hitze "explodiert" und sich dabei in Popcorn verwandelt.
4. Sind alle Maiskérner gepoppt, kannst Du sie in eine Schissel fillen und wenn gewiinscht,
Zucker oder Salz beifugen. Kleinkinder sollten das Popcorn noch pur essen.

Chips selber machen

Zutaten:

- 5 Bio Kartoffeln

- ca. 3 EL/IL Speisedl (z.B. Rapsél)

- Salz und Gewiirze nach Geschmack (Menge und Art der Gewiirze nach Geschmack

Zubereitung:

- Die Kartoffeln schalen oder gut waschen (Schale lasst sich mitessen)

- Reiben oder Schneiden sie die Kartoffeln in feine ca. 2 mm breite Scheiben
Zubereitung_im Backofen (3EL Speiseél):

- O, Salz und Gewiirze in eine Schiissel geben, verrithren und etwas auf die Vorder- und
Ruckseite der Kartoffelscheiben streichen

-Die Chips anschlieBend fir 15 Minuten backen (bei mehreren Blechen Umluft
verwenden)

Zubereitung_im Topf (IL Speisedl):

-Lege die Kartoffeln zum trocknen auf ein Kiichentuch

-Fulle den Liter Ol in den Topf und lasse es heiB werden
- Gebe die Kartoffelscheiben in kleinen Mengen in den Topf zum frittieren
-Zum Schluss kann man die Chips noch nach belieben Wiirzen



